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ESTRATEGIA DE SEGURIDAD 
ALIMENTARIA

La Estrategia Nacional de Seguridad 
Alimentaria se ha diseñado considerando 
los enfoques de “derechos humanos”, 
“gestión social de riesgos” y deberá
prevenir la desnutrición, incrementando 
las capacidades sociales y productivas, 
desarrollando una cultura alimentaria
nacional y fomentando la oferta de 
alimentos nacionales. Para ello, debe 
instalar procesos de “gestión territorial”
desde espacios menores donde se 
asienta y permanecen las unidades 
familiares con derechos y potencialidades.



EJES ESTRATÉGICOS DE LA ENSA

El problema de Seguridad Alimentaria es de carácter multifactorial, por 
lo que la ENSA propone cuatro ejes estratégicos, con los cuales se 
reforzarán las acciones sectoriales, publicas, privada y de la sociedad 
civil para lograr resultados exitosos

i) Protección social de los grupos vulnerables - ACCESO
ii) Competitividad de la oferta alimentaria nacional. - DISPONIBILIDAD
iii) Fortalecimiento de capacidades para el manejo de riesgos en seguridad 

alimentaria a nivel local, regional y nacional - USO
iv) Marco Institucional a nivel local, regional y nacional para modernizar la 

gestión en seguridad alimentaria.

Los dos primeros ejes son de intervención directa en los ámbitos de la 
seguridad alimentaria y los dos últimos se requieren para accionar el aparato 
público y privado nacional (recursos humanos con capacidades y organización 
institucional) y lograr una gestión en seguridad alimentaria óptima 
descentralizada y moderna.



1)Protección social de los grupos vulnerables para mejorar el 
acceso y ejercicio de los derechos sociales y económicos básicos 
especialmente el derecho a la alimentación de los individuos, familias 
y comunidades en situación de extrema pobreza y mayor 
vulnerabilidad; donde el apoyo directo o asistencia alimentaria será
de índole temporal y mas bien se facilita el acceso de estas familias al 
conjunto de servicios y programas que ofrecen los sectores. Este eje 
precisa las acciones para mitigar y superar la situación de extrema 
pobreza. Programas alimentarios complementarios.

2)Competitividad de la oferta alimentaria nacional para 
aumentar sosteniblemente la competitividad de la oferta alimentaria
nacional, con el enfoque de orientación por la demanda. Este eje 
armoniza con la Estrategia de Desarrollo Rural y la Estrategia de 
Competitividad. 

EJES ESTRATÉGICOS DE LA ENSA



3) Fortalecimiento de capacidades para el manejo de 
riesgos en seguridad alimentaria a nivel local, regional y 
nacional para lograr capacidad de resolución para la 
prevención, mitigación y superación de los riesgos que afronta 
la sociedad en el campo de la seguridad alimentaria, a nivel 
local, regional y nacional, combinando adecuadamente la 
asistencia con la promoción para evitar el asistencialismo. 

4) Marco institucional a nivel local, regional y nacional 
para modernizar la gestión en seguridad alimentaria
para lograr una instrumentación flexible de la Estrategia de 
Seguridad Alimentaria, en el marco del proceso de 
descentralización. 

EJES ESTRATÉGICOS DE LA ENSA



IMPLEMENTACIÓN DE LA ENSA

Para su implementación se consideran los siguientes instrumentos: 
1. Mecanismos metodológicos, que apoyan la elaboración de los planes 

de desarrollo local / regional, que incluye la localización territorial,
2. Identificación y caracterización de los grupos en riesgo de 

inseguridad alimentaria seleccionados; 
3. Organización del espacio o espacios administrativos (distrito, 

cuenca, zona, comunidad, u otro); 
4. Análisis de la situación de riesgo de las personas, familias y 

comunidades priorizadas en el espacio administrativo seleccionado. 
5. Manejo social de riesgo, a través de una matriz de riesgos por cada 

grupo elegido, donde se define los beneficiarios y las intervenciones 
necesarias. 

6. Incorporación dentro del plan de desarrollo local o regional que 
corresponda, según matriz o marco lógico realizado, (objetivos, 
metas y resultados, supuestos, etc).



RESULTADOS ESPERADOS

Los tres resultados claves que debemos alcanzar con el programa 
para asegurar la Seguridad Alimentaria son:

i) Primero, que los padres y cuidadores de niños y niñas menores de 
36 meses, las mujeres gestantes, lactantes conozcan y apliquen 
prácticas adecuadas en salud, alimentación e higiene, para ello es 
necesario enfatizar las actividades educativo comunicacionales.

ii) Segundo, que los gobiernos locales, regionales gestionen 
eficientemente y prioritariamente programas de seguridad 
alimentaria en co-gestión con la comunidad, el proceso de 
descentralización debe reforzarse en los niveles locales.

iii) Tercero, las familias e individuos son capaces de ejercer sus 
derechos básicos, sociales, prioritariamente en su derecho al 
empleo y a la alimentación
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